DONACIONES DE PLAQUETAS EN FUNDALEU

¢ QUE SON LAS PLAQUETAS?

Las plaguetas son elementos formes de la sangre, fundamentales para la
coagulacion, que soélo pueden ser obtenidas de la sangre de donantes. Estas
son imprescindibles para el tratamiento de los pacientes atendidos en nuestra
Institucion. La donacién de plaquetas mediante la tecnologia de aféresis es un
procedimiento seguro.

¢ QUIEN PUEDE HACERSE EL ESTUDIO PARA DONAR PLAQUETAS?

* VVV

EDAD: entre 18 y 65 afios,

PESO: mayor de 60Kkg,

SALUD:

No tener sintomas tales como: dolor de garganta, diarrea, dolor de muelas o
fiebre; ni estar bajo tratamiento contra infecciones en la Ultima semana
(antibidticos, analgésicos); Ante cualquier duda consultar por la medicacion.
No tener antecedentes personales de hepatitis (solo puede donar si
padecié hepatitis antes de los 10 afios de edad) , alteraciones en el
funcionamiento del corazén y/o hipertension;

No padecer ni haber padecido ninguna enfermedad transmisible a través de
la sangre;

No importa el grupo sanguineo.

¢ QUE DEBE HACER PARA DONAR PLAQUETAS?
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Presentarse en FUNDALEU de lunes a viernes de 8 a 10hs, sin turno. En
nuestra sede de Jose E. Uriburu 1520, Servicio de Hemoterapia.

Para realizarse el correspondiente estudio, el cual lo habilitara en 72hs a
poder coordinar un turno telefonico, para la concrecion de la donacion de
plaquetas.

No hace falta estar en ayunas, salvo de lacteos y grasas durante 6 horas.
Puede tomar té, café, mate, con azucar y sin leche; frutas o jugos y
galletitas de agua con mermelada);

Concurrir con el DNI/ LE/ LC/ Cl/ PASAPORTE;

Se le brindara informacion acerca de las enfermedades que pueden ser
transmitidas a través de la sangre;

Se le entregara un formulario para completar, el mismo posee caracter de
Declaracion Jurada;

Se le realizara un cuestionario oral confidencial para determinar la aptitud
para la donacion;

Se le extraera una muestra de sangre para realizar los analisis necesarios.




¢, COMO ES EL PROCEDIMIENTO DE LA AFERESIS?

» Una vez que los estudios hayan sido realizados, se podra proceder a la
donacion (especificar horario de atencion de su Institucién). Los turnos se
asignan telefébnicamente en el tel 4877-1000 int. 156, Servicio de
Hemoterapia,

» La extraccion se realiza en su totalidad con material estéril, descartable y de
uso unico que se abre a la vista del donante. Esto hace imposible el
contagio de enfermedad alguna,

» La donacion de plaquetas dura aproximadamente 140 minutos y puede
repetirse cada 72 hs. independientemente de la donacidon de sangre,
pudiendo realizarse hasta 24 veces al afio.

RECOMENDACIONES:

» No tomar aspirinas al menos 72hs antes de la donacién de plaquetas, ya
que éstas inactivan las plaquetas perdiendo su poder terapéutico,

» Es recomendable ingerir alimento y liquidos previo a la donacion, evitando
alimentos lacteos y/o grasos durante 6 horas (se puede comer pollo sin piel,
pescado, verduras, frutas, café, té, azlcar, gaseosas, jugos, mermeladas,
etc.)

» Una vez otorgado el turno, y previo a la donacién de plaquetas, si se le
manifestara algun tipo de infeccion (fiebre, diarrea, etc.), como asi también
la toma de alguna de medicacion, por simple que esta parezca, debe ser
comunicada en el menor plazo posible al Servicio de Hemoterapia a los
fines evaluar la postergacion o no del turno tomado.

Muchas gracias por su colaboracién.
Para informacién adicional, comunicarse al 4877-1000 int. 156,
o por mail a registrosangre@fundaleu.org.ar
Servicio de Hemoterapia

IMPORTANTE: LA LEGISLACION ARGENTINA IMPIDE, POR
RAZONES DE SEGURIDAD TRANSFUSIONAL, LA
ACEPTACION DE DONANTES MATERIALMENTE

REMUNERADOS.



